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1. Descrierea ocupatiei de animator pentru natura

Cuvantul « animator » vine din latinescul « animus » care inseamnai suflet, animatorul fiind acea
persoand care este sufletul grupului aldturi de care pune in practicd obiectivele administratorului /
custodelui ariei naturale protejate, a centrului de vizitare sau a taberelor scolare.

Animatia pentru natura este o activitate educationald care face posibild aprecierea de citre publicul
larg a bogatiilor pe care le ofer o locatie (in cazul nostru o arie naturald protejata) din punctul de
vedere al florei, faunei, habitatelor prin descoperirea intelesurilor, relatiilor si necesitatilor specifice
locului.

Animatorii faciliteaza acest proces, lucrand cu publicul larg, ciruia i se adreseaza in mod direct,
avand un discurs adaptat la grup si ilustrand intodeauna ceea ce doreste sa transmitd prin activitati in
teren: drumetii, jocuri pedagogice, ateliere in naturi, etc. Animatorul pentru naturi are
responsabilitatea de a insoti, de a implica si de a anima grupurile pe care doreste si le sensibilizeze
asupra naturii si mediului inconjuritor.

Animatorul are un important rol educativ, fiind un educator specializat in organizarea si insufletirea
activitatilor extragcolare si de vacanta, activitati care se constituie intr-un al treilea spatiu educativ,
complementar scolii si familiei In munca de educare si formare a copiilor si tinerilor.

Animatorul are o pregatire polivalentd, care presupune cunostinte, deprinderi practice, atitudini,
aptitudini diverse, precum si calitati umane deosebite (har, carisma, disponibilitate sufleteasca,
entuziasm, constiinta profesionald si un inalt grad de moralitate).

Animatorul pentru natura reuseste pe baza principiilor educatiei active, a interrelatiilor de cooperare
intre educator si educat, a tehnicilor specifice muncii de animatie, a pedagogiei reusitei, o mai buna
dinamizare, motivare si implicare a participantilor la activitatile propuse, sporindu-le in acelasi timp
eficienta si rolul formativ-educativ.

El/ea asigurd organizarea tehnici si pedagogicd a unei excursii, tabere sau activitati, fiind garantul
securititii publicului cu care lucreaza si al materializarii proiectului pedagogic derulat de citre
organizatorul activitatii.

Animatorul pentru natura are in responsabilitate grupul (de copii, tineri, adulti), diverse activititi de
animatie, precum si sarcini privind viata cotidiana i colectiva in cadrul centrului de vacanta.

El contribuie prin varietatea activititilor desfisurate, la dezvoltarea in ritm propriu a inteligentei si a
afectivitatii fiecarui participant la activitate, excursie sau tabara.

Animatorul face din centrul de vizitare sau din tabard un loc privilegiat, un spatiu de dialog, de
ibertate asumatd, in care publicul participant (copilul, tinarul, adultul) poate si se exprime, si
libertat td, publicul participant (copilul, t 1, adultul) poat prime,
practice activitati ludice de calitate, in deplina securitate, reusind sa se integreze in colectivitate.

Animatorul pentru naturd este un specialist care dovedeste cunostintele si deprinderile practice
necesare pentru elaborarea proiectelor de animatie, organizarea activititilor de animatie in excursii,
tabere sau centre de vizitare, pregatirea si desfasurarea unor activitati variate $i complexe cu diferite
categorii de participanti, promovarea activitatilor in diferite medii tintd pentru atragerea de noi
participanti la actiuni si noi parteneri de lucru.

Animatorul pentru natura se implica in gestionarea regimului de viata al participantilor si urmareste
asigurarea securitatii acestora pe intreaga perioada a sejurului, prevenind orice situatie de risc.
El/ea dovedeste capacititi deosebite de comunicare interactiva, flexibilitate si adaptabilitate in
contexte diverse, creativitate si entuziasm, dar si rigurozitate in planificarea si urmarirea realizarii
tuturor activitatilor propuse.

-2-



Prin continut si derulare, tehnicile de animatie doresc sa aduca o schimbare a perspectivei
educationale in domeniul stiintelor naturii, iar cerintele obiective ale momentului impun aceasta
schimbare.

Materialul de fata reprezinta cateva repere necesare in activitatea de animatie prin care se formeaza
un personal avizat si capabil si abordeze printr-o metodologie diferita tot ce tine de universul
copiilor si preadolescentilor. Astfel este definit un al III-lea spatiu educativ — TIMPUL LIBER —
complementar familiei si scolii in procesul continuu de formare a individului in care va actiona
animatorul.

2. Notiunile de proiect educativ, pedagogic si de animatie

Proiectul este o actiune care anticipeaza si are efecte pe termen lung.
Proiectul este de asemenea o metodd de a lucra singur si/sau in echipi in cdutarea sensului si a
coerentei unei actiuni personale si/sau colective.

Obiectivele educationale ale ariei protejate vor genera proiectul educativ care este elaborat de catre
administratii/custozi. Pot fi incluse in planul de management.

El contine orientari generale ale organizatorului, declaratia sa de principiu, politica institutiei in
materie de educatie si constientizare publicd, copii si tineri, petrecerea timpului liber in natura. Este
vorba de asemenea si de ideile generale la care se face apel precum si finalizarea lor.

Proiectul educativ este punctul de plecate in atingerea obiectivelor educationale. Administratorul /
custodele isi propune sa urmareasca permanent o imbinare a plicutului cu utilul iin beneficiul
copiilor si a ariei naturale protejate. Insa proiectul educativ doreste sa raspunda si cerintelor actuale
si nevoilor beneficiarilor. Prin continutul si modul de organizare al proiectului educativ se pune in
aplicare intentia de a actiona in cel de-al III-lea spatiu educativ.

Administratorul / custodele are ca preocupate majord atingerea obiectivelor specifice ariei protejate
care si fie si utile celor ce beneficiaza de centrul de vizitare, de tabara sau de excursiile si activitatile
organizate:

. sd capete experiente noi

. sa acumuleze cunostinte noi

*  siadopte atitudini noi

. sa-si dezvolte autonomia

*  sid-si exprime personalitatea

e sainteleagd conceptul de spirit de echipa

. sa afle care sunt relatiile intr-o colectivitate
*  sd-si asume responsabilitati

Prin proiectul pedagogic al taberei, excursiei, vizitei sau zilei educative se vor indeplini obiectivele
pedagogice care se doresc a fi atinse . Acesta este elaborat de catre organizatorul taberei sau
excursiei educative, responsabilul pentru centrul de informare si stabileste inclusiv rolul
animatorului.

Plecand de la proiectul educativ se da o forma concretd si un continut excursiei, taberei sau
activitdtilor, asociindu-le echipa.

Proiectul pedagogic este modalitatea de a trece de la general la particular, de la abstract la concret,
de la finalitdti la obiective care pot fi in mod cert posibil de atins in cursul excusiei / taberei /
activitatii.




In centrul proiectului pedagogic se afla publicul primit si atentia acordatd nevoilor si dorintelor
copiilor si tinerilor, precum si specificitatea structurilor de primire si a mediului inconjuritor.
Proiectul pedagogic se structureaza, in general, in jurul ideii de vacanta-timp liber: "Observarea
faunei salbatice", "Cautatorii comorii dacilor", "Canoe pe Aries", "Descoperirea culturald a Tirii
Hategului", etc.

in jurul ideii centrale, vor exista si obiective educative, propuneri de activititi, previziuni financiare
si materiale, un demers si o organizare previzionala, precum si alegerea formelor si a criteriilor de

evaluare a intregului proiect.

Activititile efective se vor desfidsura conform unui proiect de animatie prin care animatorul
lucreaza in mod direct cu copiii, tinerii sau adultii.

Animatorul participd la proiectul pedagogic central si propune anumite activititi. El/ea trebuie si fie
atent la obiectivele fixate, sa tind cont de mijloacele pe care le poate utiliza si si aleagd metodele care
ii vor permite cel mai bine s actioneze intr-un mod consecvent. Proiectul activititii animatorului
trebuie sa imbine intr-un mod foarte fericit toate aceste date. Proiectele de activitate trebuie sa se
refere la activititile sportive desfasurate in aer liber, expresive, tehnice si stiintifice, precum si
aspectele legate de viata cotidiana petrecuta in colectivitate.

Atentie: proiectul trebuie sa rimana concret, inteligibil pentru toti si sd poata fi adaptat. Evitati
textele de tip "jargon, standard" care nu trebuie si fie o productie teoreticd exclusivd a unui director
ideologic sau al unei asociatii dogmatice.

Orice proiect trebuie si confere niste rispunsuri in special la urmatoarele intrebari:
e durata, date (pe ce durata?, cand?)
e loc (unde?)
e publicul ciruia i se adreseaza (cine?)
e obiective (de ce?)
e mijloace (cu ce?, cu cine?)
e metode (cum?)

Orice reusitd a unui proiect de animatie pentru natura depinde de:

e luarea in considerare a caracteristicilor, a nevoilor si a dorintelor grupului: acesta este un punct
de plecare important

e luarea in considerare a diverselor posibilitati si restrictii care prezinta mediul inconjurator
natural, urban, uman, localurile, timpul, materialele, reglementarile, bugetul

e definirea si realizarea colectiva

e gradul de adeziune la proiect manifestat de catre membrii grupului

e buna repartizare a sarcinilor

e claborarea unor rezultate scontate

e posibilitatea de a se adapta la situatii neprevazute (posibilitatea de reorientare si evolutie de la
proiectul initial)

e prevederea evaludrii adaptate cadrului specific pentru fiecare administratie sau custodie de arie
naturala protejata

La toate aceste elemente enumerate mai sus trebuie sa mai addngam inca unul cel putin la fel de important:
motivatia, entuziasmul si gradul de implicare pe care fiecare animator il manifestd pe parcursul fiecdrei
etape a elabordrii, a realizdrii §i a evaludrii protectului de activitate.




Proiectul educativ
Initiat de administratia / custodele ariei naturale protejate sau de scoald

Proiectul pedagogic
Initiat de directorul centrului de vizitare sau al taberei

Proiectul de animatie /activitate
La initiativa si in responsabilitatea echipei de animatori




3. Copilul

Pentru atingerea obiectivelor educative ale centrelor de vizitare, a taberelor sau excursiilor, animatorul
trebuie sd cunoasca intr-o cat mai mare masura beneficiarul serviciilor sale — copilul.

Fragilitatea, delicatetea si vulnerabilitatea sunt trei elemente de care nu trebuie sa uitam nici o clipa.
Indiferent care este varsta celor carora le facem timpul liber cat mai placut, s avem in vedere cele trei
elemente.

Daci obiectivul este ca prin joc si buna dispozitie si oferim “medicamentul” minim pentru fizicul i
psihicul beneficiarilor, trebuie sd stim cum, cand si in ce fel sa dozdm munca noastra ca sa atingem
acest obiectiv.

3.1 Ritmul de Viagé

Timpul liber si vacantele constituie unul dintre momentele privilegiate in care copiii si adolescentii pot
trai conform propriului lor ritm, o instriinare stimulatorie, intr-un cadru adaptat nevoilor si dorintelor
lor, impreuna cu animatorii, pe baza unei liste permanente de oferte de activitati, posibilitatii de a
realiza activitati si de a se odihni convenabil intr-o ambianti destinsa $i in compania unor noi prieteni.
Acum este realizat cadrul pentru:

e momentul de a se intilni cu alti copii/tineri

e momentul pentru initiativa si descoperire

e momentul de a imparti plicerea de a trai impreuna si a trece prin momente dificile
e momentul de a respecta viata individuala a copiilor in colectivitate

Fiecare om are propriul sau ritm

Se stie la ora actuald ci posibilititile de activititi si de repaos ale unui individ nu sunt nici nelimitate,
nici repartizate la intimplare: activitatea optima a unei persoane nu este in mod obignuit posibila decat
in timpul unui anumit numar de ore din timpul zilei. Aceste ore se situeaza in momente relative.

Ritmul biologic si psihologic individual sincronizeaza viata individului: somn, ritmul inimii, ritmul
respiratiei, productia hormonilor. Somnul determina in mare parte timpii activi si timpii de repaos,
functiile fiziologice si psihologice.

Cunoasterea existentei acestor ritmuri, a faptului cd existd o foarte mare variatie de la un copil la altul,
ci fiecare are forma sa proprie i viteza sa de crestere/dezvoltare, propriile sale capacititi de adaptare
si de invatare, cd nu este posibil sa oferi raspunsuri identice pentru toti copiii, permite animatorilor sa
stabileasca un echilibru intre activitate si repaos convenabil pentru fiecare copil.

Pentru a respecta ritmurile de viata, proiectele de animatie au in vedere echilibrul biologic, tinand cont
si de varsta. Programarea timpilor zilnici se face impreuna cu grupul, moment in care definim timpii
non-negociabili si timpii negociabili. Activitatile fizice si cele intelectuale vor alterna in functie de
ritmurile de viata si particularititile de varsta.

Din toate aceste motive, pe parcursul activitatilor de animatie, tentativele de uniformizare a grupurilor,
incurajarea "rapizilor" in detrimentul celor mai "lenti", punerea in valoare a ,,micutilor adormiti"
ardtindu-i cu degetul pe cei care pot fi considerati "dormitoare ambulante”, nu trebuie sa aiba loc.

Pentru orice activitate va trebui sa tinem cont de curba de efort: se va pleca de la un moment mai
calm, se va ajunge la un moment intens si se va aluneca din nou spre un moment calm.
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Orele de culcare si sculare individualizate

Aceastd metoda este utilizata pentru a permite fiecirui copil sa se culce si sa se trezeasca dupa propriul
sau ritm. Acestea sunt metode care necesita multd atentie din partea echipei de animatori. Trezirea
individualizatd permite evitarea intreruperii copilului in momentul in care el se afld in plin stadiu de
somn reparator. Organizarea incepe seara prin pregatirea ambiantei pentru a doua zi.

Prezenta animatorului dimineata in camere prezintd garantia respectului reciproc al somnului copiilor.
Copiii tebuie sa fie indrumati la micul dejun si la locurile de activitate (jocuri libere, jocuri de societate,
activititi pe o arie restransa, etc.) imediat ce se trezesc. Astfel se evitd ca cei mai “harnici” sa-i trezeasca
s1 pe cel mai somnorosi.

Sa nu uitam ca felul in care adultii isi gestioneaza viata si ritmul lor cotidian pe parcursul derularii
excusiei sau taberei, le va sugerassi copiilor un comportament similar. Daca animatorii doresc sa
impuna copiilor un ritm de viata, trebuie sa-1 respecte in primul rand ei.

Mesele

Adultul este persoana de referinta, fie cd este vorba de momentul in care se serveste masa sau se
desfasoari orice alt tip de activitate din cadrul taberei, excursiei sau activitatii. Mesele fac parte
integrantd din animare si din calitatea timpului petrecut impreund. Mesele sunt momente
indispensabile echilibrului si convivialitatii. Mesele sunt un excelent mijloc de a ajunge la autonomie si
de a favoriza participarea copiilor la anumite aspecte ale proiectului pedagogic central:

e respectarea felurilor de mancare

e curatenia

e manipularea ustensilelor

e cchilibrul alimentar

e luarea in considerare a regimurilor alimentare

e participarea la diferitele sarcini (debarasarea meselor, curdtenia)

e respectul acordat personalului tehnic

In timpul meselor copiii trebuie si isi rezolve eventualele dispute, s isi amelioreze relatiile. Aceste
momente pot fi valorificate de catre animatorul pentru natura.

Siesta (pentru cei mici) si timpul calm (pentru cei mari)

Astfel siesta poate dura, pentru unii, de la 15 min, iar pentru altii pana la 2 ore, fiecare avand, conform
activitatilor pe care le-a desfasurat, nevoi de recuperare diferite. Trebuie deci sa 1 se asigure fiecarui
copil dreptul de a-si consuma siesta sau timpul calm dupa propria sa manierd, in care si fie prevazute
activitatile de acompaniere.

Este necesar si se amenajeze locuri unde ei sa se poata simti linistiti (covoare pe jos, usi care sa nu
scartaie, discretia animatorilor, ambianta destinsa).

In orice caz, repaosul si siesta trebuie sa fie facilitate de catre animatori, dar nu trebuie si le fie impuse
intr-o maniera brutald. Pentru cei mari, timpul calm inseamna si un moment liber, in care isi pot
exprima autonomia si personalitatea. Este important ca in aceste momente, animatorul sa nu se
implice in grupurile formate.




3.2 Particularité;ile de varsta

Cunoagterea elementelor de baza ale particularititilor biologice, sociale si cognitive permite depistarea
principalelor cerinte si nevoi.

Echipa de animatori decide care sunt metodele si atitudinile cele mai potrivite comunicarii. Activitatile
trebuie adaptate fiecarei etape de dezvoltare. Exista caracteristici specifice comune In raport cu ritmul
individual si cu influentele mediului social §i cultural.

Categoriile de varsta se pot grupa astfel:
L 4- G6ani
1L 7 -10 ani
. 11-14ani
IV.  15-18ani

Obiectul acestui material il fac particularititile copiilor cu varste cuprinse intre 7 - 10 ani si 11 - 14 ani.
3.2.1 Cunoagterea copilului

Cunoagterea nevoilor si dorintelor copiilor permite animatorilor pentru natura sa identifice mai bine
atitudinile favorabile comunicarii cu copiii. In acelagi timp, ea trebuie sa faciliteze selectarea si punerea
in practicd a unei eventuale activititi adaptate caractersiticilor fiecarei etape de dezvoltare.

3.2.2 Cunoagterea copiilor din grupa de varsta 7 - 10 ani

In general este vorba de grupa de varsta preferati de citre animatotii pentru naturi care se gandesc la
acesti tineri ca la unii cu care pot face orice. Daci aceastd constatare se dovedeste a fi adeviratd, atunci
ea semnifica faptul cd nevoia lor de a progresa este atat de puternica, incat ei ii solicita foarte tare pe
adulti sa le creeze cadrul necesar.

Caracteristici fizice

LLa aceasta varstd copiii isi accepta corpul de copil. Ei sunt jucdusi si au multa energie pe care si-o
consuma facand multa miscare. Nu sunt stapani insa pe fortele proprii si nu isi cunosc limitele fizice,
fiind stangaci. Au nevoie in general intre 10 - 11 ore de somn. Acest aspect este important pentru
derularea unei tabere, tinand cont cd de multe ori joaca se poate prelungi pana tarziu in noapte, iar a
doua zi scade atentia si capacitatea de concentrare la activititile educative.

Caracteristici psihologice

Emotivitatea si fragilitatea ii caracterizeaza la aceasta varsti. Copiii au incredere totald in adulti si sunt
influentabili - manipulabili. De aceea, animatorul pentru natura trebuie sd foloseasca cu
responsabilitate aceste caracteristici. Pe de alta parte, copiii pot fi influentati de exemple pozitive care
sa ii indrume citre o congtiintd responsabila fatd de mediu. Sunt entuziasti, visitori, dar si curiosi si
doritori sd invete. Curiozitatea intelectuald este extrem de mare, este varsta la care se realizeaza mari
achizitii cognitive (lectura, desen, abilititi muzicale). Apar centrele de interes, incep sa se contureze
colectii, pasiunea pentru natura, televizor). Prin prisma lor, activitatea trebuie sa debuteze prin creatie.
In cadrul acestor jocuri, ei se concureazi unii pe altii pentru a se pune in valoare. Dar trebuie pastrata
atentia inspre frica de un esec care poate infrina dorinta lor de a progresa. Adultii trebuie si permita
acestor copii sa se pund in valoare, ei fiindu-le consilieri tehnici care le vor facilita progresul, care va
contribui la o reusita sigurd. Au o imaginatie debordanta, ganduri concrete si simt nevoia de a se
exprima. Cauta raspunsul la cateva intrebari fundamentale: De unde vin eu? $i apoi? Mai trebuie tinut
cont de faptul ca sunt neatenti (puterea de concentrare este limitata in timp), iar activitatile s fie
programate pe masura.

Caracteristici sociale
Intre 7 - 11 ani copiii sunt individualisti, descopera viata in societate si formeaza grupe de baieti si
grupe de fete separat. Prin intermediul acestor grupuri, acesti copii isi satisfac nevoia de independenta,
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stabilind astfel noi raporturi sociale. Nevoia lor de a-si limita dependenta nu poate fi justificatd printr-o
criza de oporzitie.

Cea care incepe si se facd resimtitd aici este autonomia, pentru cd acesti copii simt nevoia sa apartina
unei lumi anume, luand in considerare si respectand constiinta normelor sociale, si, pentru a le accepta
si de a trai prin prisma constrangerilor impuse de ele, ei isi construiesc propria lor personalitate. $i
grupul caruia 1i apartin detine si aici un rol extrem de important.

Au deja simtul dreptitii si nedreptatii. Pentru ei familia este importanta si aceastd varsta este varsta
socializarii.

Caracteristici afective
Din punct de vedere afectiv ei sunt tandri, cauta imbratisarile si protectia parintilor care sunt
importanti. Simt nevoia de a iubi si a fi iubiti.

Caracteristici spirituale
Credinta este ceva natural pentru ei si Dumnezeu este mai presus de toate. Cerceteaza insa si concretul
si este varsta intrebarilor existentiale despre viata.

Rolul adultului

Adultii obisnuiesc copiii sa pastreze curatenia corporald si a locului de joaca si favorizeaza activitatile
fizice. Ti provoaca si dezvolta intelectual prin propuneri de tehnici, idei, materiale si prin dezvoltarea
gustului pentru lectura si a respectului pentru carte.

Rolul lor afectiv consta in a discuta cu copiii, dar si prin faptul cd 1i ascultd. Creeaza o ambianta
afectiva, Insa fara exagerari.

Din punct de vedere al colectivitatii, animatorul participa la activitati, ajutd la organizare, nu impune
regulile proprii si rezultatul, are rol de arbitru si creeazd obisnuinta de respect si de responsabilitate
adevirata.

3.2.3 Cunoasterea copiilor din grupa de varstd 11 - 14 ani

Aceasta perioada este caracterizatd de catre schimbirile radicale de natura bilogica si psthologice ale
individului in raport cu mediul sau social ambiant.

Animatorii pentru natura le pot acorda dreptul de a participa la pregatirea si organizarea activitatilor,
energia si creativitatea lor fiind un foarte bun garant in vederea elaboririi unor noi proiecte prolifice si
inovatoare.

Caracteristici fizice

Incepand de la aceastd varsta copiii constientizeazi deja identitatea sexuald proprie, fiind necesara
stabilirea de reguli clare de comportament, mai ales in taberele mixte. Apar diferente mari intre fete si
baieti in dezvoltare si este varsta pubertatii. Datorita cresterii apare riscul unor probleme fizice de
vedere, la dinti, spate, etc. Simt ca nu isi mai staipanesc corpul si se enerveaza usor. Nu pun mare pret
pe igiend si de multe ori isi cautd limitele.

Caracteristici psihologice

Existd o rectualizare a conflictelor lor afective si demararea unor conflicte de naturd sociald care
semnaleaza cdutarea in vederea identitatii, a unui loc in societate.

Aceste schimbiri sunt asteptate cu mai multd sau mai putini intelegere, ori cu tensiune. Ele se
manifesta sub forma agresivitatii retinute, transformate sau amplificate, hranita prin prezenta sau
apartenenta la un grup.

Sunt influentabili de catre ceilalti tineri si deseori au tendinta de a refuza adultii de acelasi sex si sunt
pudici. Aceasta grupa de varsta este puternic marcatd de catre exaltarea abilititilor creative. Sunt
curiosi si foarte inventivi, se lasa uneori prada impulsivitatii. Prin imaginatia lor debordanta se
refugiaza intr-o altd lume. Se entuziasmeaza repede, dar se si lasa repede, sunt susceptibili dar simt si
nevoia de a fi responsabili. De multe ori au o pozitie transantd, vazand lumea in alb si negru si avand o
atitudine de acceptare sau respingere a unui anumit model. Este varsta testelor.
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Caracteristici sociale

La aceasta varsta au nevoie de reguli si au simtul dreptatii. Isi cauti repere si isi revendicd autonomia
fata de familie. In general fug de sexul opus si au nevoia de a se compara cu altii. Apartenenta la un
grup de prieteni de aceeasi varsta este puternica, avand codurile, ritualurile proprii si obiceiurile proprii.
Se identifica cu idoli iar aspectul este relevant pentru ei. in‘geleg valoarea banilor si, in ciuda unui aer
independent, sunt foarte usor de impresionat. Descoperirea existentei lumii si a altor culturi le face
pldcere, ceea ce poate fi util in a le prezenta lumea vie.

Caracteristici afective

Fetele intre 11 - 14 ani sunt romantice iar baietii prezinta accente de huliganism. Sunt fideli in prietenie
si ii admira pe adultii pe care ii identificd drept modele. Isi chestioneazi familia si se detaseazi de ea.
Este varsta contradictiilor.

Caracteristici spirituale
Sunt intr-o cautare de sine spirituald si isi pun sub semnul intrebarii religia. Sunt atrasi la aceasta varsta
de paranormal.

Rolul adultului

Acesta este experimentat, competent si acorda atentie problemelor fizice. Pentru dezvoltarea
intelectuala propune tehnici stimulatoare. Este disponibil afectiv, cu o atitudine sincera, fara echivoc si
favorizeaza reusita activitatilor. In colectiviate este arbitru si catalizator, participa la activitati, nu
impune nimic si tine cont de potentialii lideri formati intre copii.

3.3 Nevoile copilului

In proiectul educativ este declarata explicit dorinta de a raspunde cerintelor bazate pe nevoile
beneficiarilor. Animatorii trebuie sa fie capabili s descopere si sa Indeplineasca nevoile fiecarui grup si
tiecarui individ.

Acest obiectiv se poate realiza usor prin informarea in prealabil, la care se adauga experienta proprie
animatorului. Fiecare copil are un trecut. Nu toti copiii cresc in acelasi ritm. Ei sunt diferiti de adulti
avand capacitati diferite, triiesc intr-o lume diferita, au o scara de valori diferita.

Nevoile copiilor formeaza trei mari categorii in permanenta interactiune, schimbandu-si permanent
ierarhia: nevoi biologice, sociale, cognitive.

Nevoi de ordin fiziologic si fizic:

- hrand constanta si echilibrata

- odihni - nocturna si in timpul zilei

- curatenie, igiena

- miscare - jocuri, activitati sportive, etc.

Nevoi sociale:

- sa fie singur

- sd fie cu ceilalti

- saisialeagd prietenii
- salsialeagd adultii

Nevoi de autonomie, de libertate:

- pentru a-si exprima dorintele, trecutul, criticile
- pentru a fi asociat hotararilor
- si fie responsabilizat

Nevoli de securitate si ordine:
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- program
- si stie de unde si unde sa duci lucrurile
- sd cunoascd pe toata lumea, mai intai adultii, sa stie cine este cine

Nevoi de afectiune:

- sd aibd in preajma un adult
- 1n momente deosebite

Nevol intelectuale:

- sdinteleagi

- sid acumuleze cunostinte

- sd descopere

- sase afirme, sa facd parte dintr-un mediu i sa actioneze asupra lui

Nevoi de activitate, de creatie:

- activititi manuale
- activitati fizice, sportive, jocuri

Nevoi de fictiune, de miraculos:

- legende, basme, povesti
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4. Rolul animatorului

4.1 Caracteristicile animatorului
Animatorul pentru natura este definit in activitatea sa de trei caracteristici: stie, stie sa fie, stie sa faca.

Sa stie - are cun0§tin;e
- legi
- reguli/regulamente
- particularitati de varsta
- viata in colectivitate
- proiecte educative, pedagogice si de animatie/activitate

Sd gtie sa fie - are capacitati
- calm
- diplomat
- tolerant
- coerent
- ferm
- entuziast
- obiectiv fata de sine si de ceilalti
- comunicativ
- bun negociator
- om de echipa
- confident
- initiator
- analist
- impartial
- echitabil
- responsabil
- implicat
- conciliant
- respectuos
- volubil

Sa gtie sa faca - are aptitudini
- pldcutd viata in grup
- jocuri diverse
- activitdti practice - s picteze, sa cante, sa lipeasca, sa danseze, si coase, etc.
- un spectacol
- un carnaval
- o discoteci
- 0 excutsie
- un meci - orice sport
- un concurs de dans
- o atmosferd dinamica
- o masd festiva
- o aniversare onomastica
- safacd o primire
- sdasculte
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4.2 Codul animatorului

1. Animatorul respecta un COD ETIC cu scopul de a asigura participantilor la activititile de animatie
siguranta si eficacitatea.

2. El stie sa fixeze de la inceputul activitatii CADRUL cel mai potrivit pe care il va respecta el insusi:
- respectarea programului, a materialului si a locului
- respectarea programului de activitati prevazute
- respectarea drepturilor omului
- fard violenta verbala, nici fizica, bineinteles!
- confidentialitate

3. Animatorul stie si ASCULTE si si TACA pentru a lisa loc participantilor.

4. Animatorul NU ESTE VEDETA centrului de vacanta! El va evita s isi arate forta si abilitatea in
mod ostentativ. Isi va pastra povestile personale pentru el insusi. Le va folosi doar in mod exceptional
pentru un exemplu util.

5. Animatorul NU ISI IMPUNE PUNCTUL DE VEDERE, el 1i invitd pe ceilalti sa verifice el insisi;
accepta daci ei nu sunt de acord.

6. Animatorul intelege remarcile negative FARA SA SE JUSTIFICE.
7. Animatorul IST RECUNOASTE GRESELILE si ST LE ASUMA.

8. Animatorul NU ABUZEAZA NICIODATA de puterea sa asupra participantilor:
- pareri personale
- nu judeca modul de a fi al celorlalti
- sex
- bani

9. Animatorul un vorbeste niciodata nici de bine, nici de riu despre ABSENTL

10. Animatorul SPUNE CE FACE si FACE CE SPUNE.

4.3 Codul rosu!

Un cod de comportare pentru animatorii care lucreazd cu copiii sau cu tinerii

DA!

Tratati pe toatd lumea cu respect.

Oferiti, prin comportamentul vostru, un exemplu pe care ati dori ca ceilalti sa il urmeze.
Organizati activitati care implica prezenta mai multor persoane, sau care macar se desfasoara in locuri
in care puteti fi vazuti sau auziti de catre ceilalti.

Respectati dreptul la intimitate al tinerilor.

Organizati dormitoare separate pentru animatori.

Oferiti celor tineri posibilitatea de a discuta cu ceilalti despre problemele pe care le au.

intretinegi o atmosfera prieteneasca, in care atat adultii cat si copiii sa se simta suficient de degajati
astfel incat sa poata semnala atitudinile ce nu le convin.

Oferiti intotdeauna imaginea unui adult cu o viatd sandtoasa din toate punctele de vedere.

Nu uitati ca se poate ca cineva si va interpreteze gresit actiunile, indiferent cat de bune v-au fost
intentiile.
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Fiti prevazator in comportamentul fata de tineri, mai ales in momentele mai sensibile sau speciale.

NuU!

NU permiteti abuzuri din partea celorlalti tineri (ceremonii de initiere, “botezuri”, ridiculizare, ironii
deplasate).

NU va implicati in jocuri ce presupun un contact fizic cu tinerii.

NU utilizati un limbaj nepotrivit si evitati atitudinile de natura fizicd “riscante”.

NU trageti concluzii pripite in judecarea comportamentului celorlalti si nu acuzati pe nimeni inainte de
a verifica temeinic faptele.

NU va lasati prada unui comportament in stare sa atraga atentia (manifestari colerice, infatuare, etc.)
NU exagerati dar nici nu minimalizati problemele legate de abuzul fata de copii.

NU aratati “favoritisme” fata de nici un tanar.

NU faceti remarci sau gesturi sugestive ce ar putea fi prost sau gresit intelese.

NU va bazati numai pe bunul vostru renume. Uneori acesta nu ajunge pentru a va proteja.

NU va amagiti cu ideea ca “asta nu mi se va intampla mie”.

CE FACETI DACA...

Suspectati cd un copil a fost abuzat:

1. Comunicati situatia imediat superiorului pe linie ierarhica sau directorului scolii colaboratoare.
2. Scrieti un raport amanuntit si predati-1 superiorului pe linie ierarhica sau directorului scolii
colaboratoare.

3. Asigurati-va ca tandrul are acces la un adult in care are incredere.

4. Asigurati-va cd situatia care a permis aparitia abuzului nu se va mai repeta in activitatile voastre.

Un copil va declari ci a fost abuzat:

1. Permiteti copilului sa vorbeasca liber, nu il intrerupeti si aratati-i ca ii acceptati spusele.

2. incercagi sa 1i risipiti sentimentele de vinovatie si izolare dar nu emiteti judecati.

3. Asigurati-l ca il veti ajuta, dar ca pentru asta va trebui sa comunicati situatia celor in drept.
4. Urmati aceeasi pasi 1-4 mentionati la situatia anterioara.

Primiti o reclamatie privind un alt adult sau chiar pe dvs.:

1. Comunicati imediat situatia superiorului pe linie ierarhica sau directorului scolii colaboratoare.
2. Scrieti un raport amanuntit si predati-1 superiorului pe linie ierarhicd sau directorului scolii
colaboratoare.

3. incercagi sa va asigurati cd nimeni nu va mai fi pus intr-o situatie care si agraveze problema.
4, incerca'gi sa constatati, si nu sa acuzati, investigati sau judecati.
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5. Reglementari gi responsabilitati
5.1 Raspunderea

Orice colectivitate, prin delegare progresiva (organizator, director, animator, insotitor, copil) implica
responsabilititi si reglementiri ce au ca scop securitatea absoluta pentru toti membrii colectivitatii.

Toate activitatile trebuie desfasurate intr-o deplind securitate deoarece beneficiarii mai mici sau mai
mari sunt sub tutela celor investiti cu responsabilititi. Organizarea defectuoasa si neglijenta pot aduce
prejudicii morale, materiale si fizice celor ce participa la activitati. Personalul implicat trebuie sa fie
competent si calificat.

Trebuie verificate cu atentie :

Starea loculului de desfagurare a activitdtilor (mobilier, instalatii, amenajari). Instalatiile de Incalzire,
sanitare si electrice pot aduce reale probleme in cazul in care nu sunt verificate.

Asigurarea bunurilor (personale sau de folosinta comuna).

Lipsa oricdror animale primejdioase sau a altor elemente periculoase in imprejurimi.

Toti participantii din colectivitate trebuie sa stie ca exista raspunderea civild si penald cu sanctiuni clare
cuprinse in Codul penal si Codul civil.

Este vorba despre rispundere civild cand o persoana juridicd sau fizica este obligatd sa compenseze
raul intamplat unei alte persoane. Orice persoand adulta este responsabila in termenii legii de pagubele
cauzate prin neglijentd sau imprudentd, dar, in acelasi timp este responsabild de pagubele cauzate de
citre persoanele care i s-au incredintat. Responsabilitatea civila se masoara prin gravitatea prejudiciului
cauzat care poate fi compensat in genere prin despagubiri.

Raspundere penald este atunci cand o persoana comite o infractiune, voit sau involuntar. Ea se
stabileste de catre institutiile competente si se sanctioneaza conform legii, in functie de gravitatea
actului comis.

Daci suntem in timpul liber nu inseamna ca suntem in afara legilor. Responsabilitatile impun
reglementari clare din primul moment. De la inceput se delimiteaza responsabilititile pentru activitatile
ce se vor desfasura.

Animatorul pentru natura este raspunzator de grupul de copii in timpul lucrului impreuna, adica in
timpul tuturor activitatilor din proiectul de animatie/activitate.

Este de la sine inteles cd in nici o activitate nu se consuma alcool, nu se fumeazai, nu se pariseste
incinta fara insotitor, nu se fac focuri decat in locuri protejate contra incendiilor, nu se lasa foc
nesupravegheat, se asigura bunurile personale si din dotare, precum si orice prevedere deja cuprinsi in
legislatia in vigoare.

Se fac si reglementari adecvate locului : daci existd sobe cu lemne, dacd sunt locuri ce prezinta pericole
de accident, daca in apropiere se afld restaurante sau discoteci, daci activitatile se desfasoara in oras
etc.

Se precizeaza regulile de interior - de pe teritoriul centrului de vizitare sau tabara - si regulile de
exterior - pentru excursii, deplasare in vizite, etc.

Si activitatile au reglementari in functie de complexitatea si factorii de risc. In cadrul activitatilor
speciale se impune folosirea specialistilor autorizati. Pentru a elimina pericolele este mai bine sa
prevenim decat sa vindecam.

Fiecare centru de vizitare sau centru de tabere are un regulament propriu care trebuie cunoscut si
respectat in toate activitatile cu copiii.
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5.2 Autoritatea

e Fiti mai stricti in primele zile, pentru ca apoi sa o lisati mai usor.

e Pregatiti-va pentru intrebdrile copiilor care vor fi puse mai ales in primele zile referitoare la
program, activitati, la excursii, etc., dar mai ales nu le rispundeti numai de dragul de a le
raspunde atunci cand nu cunoasteti raspunsul.

e Recunoasteti-va slibiciunile, dar nu toate!

e Nu faceti si nu ziceti ceva ce nu doriti sa vedeti sau sa auziti!

e Afisati o atitudine adaptabild, nu glumiti cu cel care meritd pedepsit, dar nici nu stati prea mult
la discutii! Va avea impresia ca ii dati ordine!

5.3 Conflictul

Autorii: Cine e implicat? Cine e prezent?
Consecintele: Care au fost urmarile? A existat vreun pericol?
Cauzele: De la ce a inceput? (dezacord, injustite, provocare) Unde si cand?
Cum actioneazd animatorul: ar trebui sd reactionati sau conflictul se poate rezolva de la sine? Sunteti
cea mai indicatd persoana sa reactionati? Nu ar trebui sa cereti acordul altor persoane? $i daca da, ar
trebui sa reactionati pe loc sau mai tarziu? Cunoagteti destule elemente pentru a actiona? Modul in care
veti actiona va rezolva problema?
Sanctiunea:

- trebuie si fie adaptati la greseala

- trebuie si fie de aga natura incat conflictul s nu se mai produci alta data

Atentie la injustitie !!!

5.4 Sancgiunea

Copiii au nevoie de repere, iar sanctionandu-i le permiteti sa cunoasca aceste repere. Animatorul
trebuie sa il facad pe copil sa inteleaga ca aceste reguli nu sunt facute doar pentru a-i face lui necazuri, ci
pentru a-i permite sd trdiasca mai bine in grup si in colectivitate.

Sanctiunea poate fi de doua feluri: pozitiva si negativa.

Sanctiunea pozitiva intervine atunci cand aprobati un act al copilului; de exemplu, o fetitd vine la dvs.
pentru a vd arita ce a desenat §i pentru a v cere o parere.

Sanctiunea negativa intervine atunci cand nu aprobati un act al copilului; de exemplu, un baiat sparge
un pahar.

Sanc;ﬂunea negatlva - [zedea;zsa

Pedepsele constituie o “solutie” tentantd, deoarece ele au fost o parte integranta din educatia noastra.

Le privim ca pe niste dreptuti evidente ale adultilor, de care acestia pot dispune pentru a fi respectati si
5 3

ascultati.

> . . . . . v A v . v . . . o

Pus fata in fata cu fapta copilului, animatorul trebuie sd incerce sa priveasca obiectiv lucrurile, sa se

intrebe mai intai care este cauza faptei pe care doreste sa o pedepseasca. In acest caz nu se poate da o

retetd. Fiecare actiune a copilului are o semnificatie particulard. Acelasi pahar spart poate insemna

neindemanare sau un act agresiv, ori manifestarea unei dorinte distructive. Confruntati cu o astfel de

situatie, putem reactiona intr-un caz prin cateva cuvinte, iar in altul printr-o interventie severa.

-16 -



De asemenea, nu uitati: copiii sunt in timpul liber! Nu ar trebui sd le umbrim aceastd bucurie ridicand
tonul la ei sau pedepsindu-i decat atunci cand este absolut necesar.

Tineti seama de sensibilitatea mare a copiilor! Copiii reactioneaza intens la toate impresiile, la toate
solicitarile, la gesturile si vorbele noastre. Ar trebui sd ne amuzam pe seama acestei sensibilititi, sa o
neglijam sau dimpotriva, sa o tratdm ca pe 0 comoari a naturii umane care merita respect? Ar trebui sa
se tina cont de aceastd vulnerabilitate, de aceasta fragilitate a copiilor atunci cand le facem observatie si
mai ales atunci cand 1i pedepsim.

Verificati intotdeauna faptele. Copiii pot modifica faptele - uneori fird voie, doar din dorinta de
senzational sau prin retransmiterea verbald. Nu luati masuri pana nu v-ati informat din surse sigure.
Altfel veti avea surpriza si constatati ca un furt reclamat nu era decat in cel mai grav caz o gluma
proasta; insa de cele mai multe ori este vorba de dezordinea care domneste in bagajele copiilor.

Scopul imediat al pedepsei este incetarea comportamentului deranjant. Insa uneori este vorba doar de
oboseala copiilor. In acest caz ar trebui sa ii acordati un rigaz in care si se linisteasca, apoi sa il lisati sa
continue actvitatea impreuna cu ceilalti. Pedepsele nu vor schimba niciodata brutalitatea in gingasie sau
pasivitatea in actiune. Ele doar confera copiilor un sentiment de slabiciune fata de noi, care poate
conduce mai tarziu la o resemnare sau o revoltd, ambele la fel de periculoase.

Pedepsele la care nu ar trebui sa recurga animatorii niciodata:

Pedepsele corporale

Pedepsele bazate pe frici - provoaca angoase si dezechilibrare; pentru cei mai mici: intunericul,
capcaunii, jandarmul; pentru ceilalti: amenintarile, camera neagra.

Pedepsele umilitoare: - pancarta, coif sau pur si simplu “Nu ti-e rusine?”’; nu abuzam de “Nu te-am
crezut capabil de aga ceva®. Nu trebuie rostite cuvinte penibile, mai ales in public. Prin moralizare se
pierde continutul cuvintelor. Nu trebuie indus copiilor dispretul de sine, ci stimulat gustul efortului si
al progresului. Nu pedepsim prin maturat, de exemplu; daci aceste indatoriri sunt cotidiene, ele nu
trebuie sa facd obiectul unei sanctiuni negative.

Pedepsele colective - provoaca un sentiment de injustitie.

Evitati pedepsele legate de privarea de desert, deoarece acesta nu este o recompensa.

In cazul in care un copil a stricat un dulap de exemplu, nu are rost sa il puneti sa il repare singur; nu va
reusi singur, iar pedeapsa va fi perceputi ca nedreapta ; mult mai educativ ar fi sd il puneti sa ajute
persoana care va veni sa repare respectivul dulap.

Daca totusi trebuie sa fie aplicatd o pedeapsd, acest lucru trebuie facut cu calm, pentru a nu da
impresia unei razbundri sau a unei dorinte de dominare. Fapta trebuie pe cat posibil minimizata.
Pedeapsa trebuie si fie pe masura faptei.

Insd nu este recomandatd intrarea in cercul vicios al pedepselor, pentru ca acestea de cele mai multe
ori se “uzeaza”.

5.5 Gestionarea riscurilor

Este o chestiune de responsabilitate colectiva si de responsabilitate personala.

Prevenirea riscurilor in timpul activitatilor
In vizite, drumetii, excursii, tabere, animatorul trebuie sa aiba in permanenta sub ochi grupul de copii.
Riscuri care pot aparea: tdieri, arsuri, incendii, hipotermie, infectii, insolatie, inec.
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Procesul gestionarii riscurilor
Se pot urma pasii urmatori:
1. Identificarea riscurilor - se face o analiza a riscurilor potentiale si a cauzelor

2. Evaluarea riscurilor - se identificd activitatile cu risc:
scazut

moderat

- crescut

activitati interzise

3. Controlul riscurilor - se realizeaza transferul de responsabilitati personalului calificat cum ar fi:
Salvamont, Salvamar, SMURD, Crucea Rosie, Jandarmeria, etc.

ABC-ul SIGURANTEI

1. Educatie pentru securitate
Animatorul trebuie sa le insufle copiilor atitudini de prudenta si prevenire.

2. Prevenirea reprezinta tot ceea ce faci pentru a evita producerea unui incident sau accident.
Incepe prin:
- alegerea de activitati care sa fie:
* adaptate varstei §i capacitatii copilului
* bine planificate pentru a evita neprevazutul
= legale si sd respecte normele in vigoare
- cunoasterea starii de sandtate a copiilor si a aptitudinilor lor fizice in cadrul diferitelor
activitati
- pregatirea locului de animatie in conformitate cu normele de siguranta
- securizarea deplasarii In grup, a transportului dus-intors
- securizarea locurilor exterioare centrului de vacanta
- manipularea adecvata a diferitelor instrumente (foarfeci cu varful bont, este interzisa folosirea
cutter-ului de catre copii, etc.)

3. Capacitatea de interventie inseamnd a sti ce sd faci si ce poti si faci in caz de pericol sau
accident.

- pentru a avea dreptul si intervind, animatorul trebuie s aibad un certificat de specializare
acreditat. In lipsa lui se adreseazi sau cheami personal medical calificat

- centrele de vacanti trebuie dotate cu truse de prim-ajutor. Responsabilii trebuie s stie unde se
afl si sd le utilizeze in caz de nevoie: animatorul intervine doar pentru rini usoare. Celelalte
rani sunt de competenta personalului medical calificat care este solicitat.

4. Reguli de siguranta: in cazul oricarei activitati sau joc, se precizeaza regulile de securitate - «nu
parasiti loculy, «nu va impingeti, nu mancati lipici», etc.
b 3 >
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6. Activitati si jocuti in animatie
6.1 Despre activitati

Activitatea este forma fundamentald de existenta si de coechilibrare a omului cu lumea externa; ea
presupune desfasurarea unei succesiuni de operatii si de acte in vederea atingerii unui obiectiv.
Activitatea ca forma de a-1 ocupa pe copil contribuie la dezvoltarea fizica si intelectuala a acestuia
transformandu-1 intr-o fiintd sociala si responsabila.

Activitatile de animatie dezvolta personalitatea copilului si il fac pe acesta sa triiasca un sistem de
placere, de bucurie, de satisfactie personald in timpul desfasurarii lor.

Pentru animatie se va tine cont de necesitatea de a raspunde cerintelor si agteptarilor copiilor, de
momentul si de ritmurile biologice cu alternanta intre timpi intensi si timpi calmi, de mijloacele pe care
le avem la dispozitie; se vor incuraja propunerile facute de copii; se va crea un mediu favorabil
exprimarii; un animator trebuie sa aiba disponibilitate si rabdare deoarece copiii trebuie incurajati.

Activ:ita“,tile manuale

Mainile sunt foarte adesea mijlocul sigur de a-ti cuceri autonomia.Cu ajutorul mainilor copilul va
desfasura o activitate, va produce un obiect care ii va permite s isi exprime astfel nevoile: descoperirea
si materializarea timpului si spatiului, achizitii motrice, afirmarea de sine intr-o maniera personala,
stapanirea materialelor si a tehnicilor.
Activitatea manuala este primordiala pentru posibilititile de descoperire, cucerire i stapanire pe care i
le ofera copilului. Ea constituie un suport esential pentru dezvoltarea intelectului. Dar pentru a realiza
acest lucru, ea trebuie si fie conceputd in functie de nevoile copilului si ale tanarului, sa raspunda la
asteptdrile lor cu un caracter creativ. A propune activititi manuale doar pentru a ocupa timpul cumva,
sau pentru a-l face sa treaca este o adevaratd negare adusa importantei si capacitatilor copilului.
Activitatea manuald se constituie ca un raspuns la necesitatile si regulile tehnice care favorizeaza reusita
si care trebuiesc respectate, explicate, invatate. Este necesar deci, ca animatorul si cunoasca activitatea,
sa 11 f1 anticipat eventualele restrictii, sa dispuna el insusi de resursele tehnice, de materialele si de
,,ustensilele adecvate.
In lucrul cu copiii trebuiesc depasite succesiv anumite stadii: familiarizarea cu materialele si ustensilele,
realizarea simpla, cunoastertea tehnicilor, apoi a unei realizari mai complexe. De altfel, in CVL, timpul
este in favoarea activititilor manuale. Copiii dispun de timpul necesar pentru a-si face ucenicia, de a
intelege, incerca, realiza, termina. Prin prezenta sa, adultul trebuie sa ii protejeze pe copii, sa le induca
confortul unui climat de siguranta.
Cu micutii, activitatile trebuie sa permita invitarea unor activitati fard sa fie presati de stressul de a nu
putea si realizeze respectiva activitate, intr-o maniera complexa si bine structurati. Punerea in practicd
a mediului material necesar care suscita desfasurarea unor astfel de activitati, trebuie facuta de citre
animator. El trebuie sa accepte ca mai multe activitati diferite sa se deruleze in acelasi timp.
Cu grupa de virsta 7-12 ani, este necesar sd le fie satisfacuta dorinta lor de exploatare (disc zburitor,
marionete, cabane, etc.). Prin dezvolatarea intelectului lor, ei pot accede la realizdri mult mai complexe,
mai organizate. Ei acorda o atentie sporita mediului lor ambiant pentru a duce la bun sfarsit activitatile
propuse (paraiasul pe care se va construi un baraj, care va permite navigarea vaporaselor, carora li se
vor pune panze, pe care apoi le vor perfectiona, etc.).
Animatorul trebuie deci, sd le furnizeze elementele reusitei activitatii (materiale, notiuni tehnice,
gesturi, utilaje). Este foarte important ca animatorul sa se implice in toate aceste activitati. Cu
adolescentii si pre-adolescentii, activitatile manuale trebuie sa le satisfacd dorinta de aventuri, de nou.
Ele trebuie sa fie destul de complexe si de specifice pentru cd ei nu mai vor sa fie priviti drept ,,copii®.
Adolescentii au nevoie sd obtind mari realizari care sa li se para exceptionale. Ei apreciaza ca se
confruntd cu tehnici laborioase unde vointa le este pusa la incercare.
Activitatile manuale pot fi:

- confectionare de jucarii din lemn, hartie, metal, tesaturi, lana, gips, sticla, materiale din natura

sau refolosibile
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- confectionare de marionete, de masti, pregatirea unor cadouri

- origami, afise, colaje, decupaje din hartie

- confectionare de jucdrii care zboara

- constructii in aer liber - morisca, vapoare

- constructii care implica tehnici particulare - imprimerie, tipografie, croitorie, tesatorie,
prelucrare a lemnului, a lutului, a ceramicii, de navomodele, acromodele, etc.

- ateliere de gatit

- ateliere de reparatii si restaurare

- ateliere bazate pe folosirea unor fenomene fizice sau chimice

Activititile de expresie

Copiii manifestd un mare grad de interes pentru activititile de expesie, a se juca de-a indienii, de-a
razboiul, piata, mima, meserii, utilizarea de diefrite elemente de deghizare, de machiaj, de a canta,
dansa, desena, organiza spectacole.

Acest lucru raspunde nevoilor de a ,,se juca de-a®, de a ,,face precum®, de a se identifica cu imaginarul
si de a si-1 satisface.

Activitatile de expresie permit exteriorizarea unei multitudini de sentimente, de emotii, de senzatii, de
caractere. Fiecare ocupa un loc anume in functie de scenariul cunoscut de catre noi toti. Dar este de
asemenea foarte important ca activitatile de expresie sa respecte cateva reguli: justetea gestului,
calitatea retransmisiei, adaptarea la imaginea copiilor, respectarea rolurilor de catre fiecare prin calitatea
ascultdrii §i a interactiunii dintre personaje.

Fiecare trebuie sa isi gaseasca locul in cadrul activitatilor de expresie. Trebuie sa se vegheze asupra
faptului ca cei timizi sa fie treptat antrenati in activititile celorlalti.

Observandu-i pe copii jucandu-se, vorbind, se pot emite posibilitati de activitati de expresie interesante
si adaptate: se poate utiliza 0 enorma varietate de idei pentru a introduce deghizarea, machiajul,
sunetul, lumina, grafica, decorul, etc.

In sfarsit, activititile de expresie sunt de o mare bogatie relationala. Adultul trebuie sa observe si sa
intervina fara sa rapeasca nimic din elanul participantilor. Activititile de expresie pe care le putem
regasi in timpul animatiilor sunt cel mai adesea urmatoarele: cantece, jocuri cantate, dansuri, mima,
marionete, piese de teatru, povesti, deghizari, dramatizari, jocul umbrelor, desen, picturd, machiaj.

Activititile stiintifice si tehnice

Aceste activitatl se caracterizeaza prin apelarea la material sau tehnologii noi si fac apel la cunostiinte si
manipulari anume inspirate din domeniul stiintific (micro-informatic, video, activitati utilizind energia
solard, electronica, etc.).

Aceste activitdtti constituie un alt mijloc de a permite copilului sau tandrului posibilitatea de a
descoperi, de a experimenta, tatonand, demistificand partea respingitoare cateodata asociatd ideii de
,»stiinte si tehnici noi*. Acesta devine asfel un mijloc excelent de a-i oferi mijloacele de a se familiariza
cu mediul si de a-1 explora, de a intelege lumea.

Pentru ca practica acestor activitati sa nu intimpine obstacolul de ,,abordare scolari®, ceea ce ar fi
exact efectul total invers a ceea ce s-a mizat de la inceput, trebuie o atentie sporitd in desfasurarea
tuturor activitatilor.

Jocul, notiunea de placere, aspectul ludic nu trebuie niciodata indepartat. Si nu uitam nici un moment
cd in cadrul activitatilor de animatie pentru naturd nu ne-am propus sa facem o abordare scolari a nici
unei activitati, fie ea cat de educativa.

Activitdtile de finalizare
Activitatile de finalizare pot fi serate literare, artistice, distractive, spectacole, foc de tabara, carnaval,

bal mascat, sezatoare, campionate, serbari, seri de film, seri de povesti, seard «casino», concursuti -
dans, miss & mister, etc.
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Activititile sportive
Fotbal, baschet, schi, tenis de camp, tenis de masd, tenis cu piciorul, volei, inot, aerobic, etc.

6.2 Despre joc

«Jocul este o activitate specific umani, dominanti in copildrie, prin care omul isi satisface imediat,
dupa posibilitati, propriile dorinte, actionand congtient si liber in lumea imaginara ce si-o creeaza
singum.
Jocul are bogate valente formative favorizand dezvoltarea sistemului psihomotor prin activitatea
motrica, fizicd si intelectuala.
Prin spiritul si natura sa, jocul reuseste:

- sa dezvolte spiritul de observatie, de investigare

- sa cultive gandirea, imaginatia, creativitatea

- sa disciplineze conduita morald, caracteriala

- sa formeze mai rapid mecanismele psihice care usureaza invatarea, munca, creatia, in functie de

posibilitatile fiecarui copil

Activitatea denumita «joc» este o activitate constienta cu caracter universal in care se evidentiaza lupta
contrariilor. Prin joc, copilul isi completeaza reprezentirile privind notiunile de «biney, «rau», «datorier,
«deal de viatix, 1si manifestd sentimentele si isi apreciaza obiectiv aptitudinile pe care le are. «Jocul este
o laturd importanta a invataturii».

6.2.1 Clasificarea jocurilor :

Jocuri simbolice - cu reguli intrinseci

- jocuri de manipulare - cu materiale marunte, cu materiale din naturi, bile, castane, betisoare,
alte jucdrii, etc.

- jocuri imitative - acestea poartd numele actiunilor pe care le imita

- jocuri cu subiecte - din povesti, din viata de zi cu zi, etc.

- dramatizari - inspirate din basme sau din viata cotidiana

- jocuri de constructie

- jocuri de convietuire sociala - se raporteaza la motivatie, indemanare

Jocuri cu reguli

- jocuri de miscare (motrice):
- simple - alergiri, taraguri, catarari, saritul corzii, jocuri la diferite aparate
- complexe (competitive) - pastrarea echilibrului, trecerea peste obstacole, jocuri
sportive, jocuri mari, in aer liber, jocuri de pista

- jocuri cognitive:
- jocuri senzoriale - jocuri pentru sensibilizarea auzului, a pipaitului, a gustului, a
mirosului
- jocuri intelectuale - de memorie, de inteligenta - jocuri fonematice, jocuri pentru
imbogatirea vocabularului, jocuri pentru cunoasterea mediului inconjurator, jocuri
matematice, jocuri muzicale, jocuri cu text si cantec, jocuri pentru dezvoltarea
operativitatii gandirii, jocuri logice, jocuri de atentie, jocuri de cunoastere, de
perspicacitate, de societate, de observatie, jocuri tip «puzzle»

- jocuri de expresie afectiva - teatru de papusi, imitatie, pantonima, mima.

Jocurile pot fi de interior sau de exterior in functie de complexitatea jocului, de baza materiald a
centrului de vacantd, de vreme, etc.

Jocurile mici sunt acele jocuri care sunt de scurta durata si cu un numar mai restrans de participanti.
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Jocurile mari sunt jocuri complexe, pe o perioada mare de timp si cu un numar mare de participanti.
Jocurile mari trebuie sa dureze cel putin o ora, de exemplu toata dimineata, pana la pranz sau dupa
pranz, cel din urma fiind cel mai recomandat. El se poate desfasura si seara, dar in acest caz va trebui
sa fie de scurtd duratd si calm. Un joc mare poate sa dureze si o zi intreaga.

Cateva exemlpe de jocuri mari sunt vanatoarea de comori (cu indicii sau cu GPS), stafete, orientarea cu
insecte.

6.2.2 Caracteristicile jocurilor mari

Jocul mare raspunde la nevoile copilului i este important pentru dezvoltarea lui:
Fizica: consum de energie, descoperirea capacitatilor proprii.
Intelectuald: identificare (prin rolul jucat), imaginatie (prin tema jocului), dezvoltarea
simtului tactic (prin intelegerea principiului, regulilor si elaborarea strategiei de joc), spirit de
descoperire (prin activitati in afara centrului de vacanta, rupt de cotidian).
Afectiva: valorizare, afirmare personald, depasirea limitelor proprii.
Sociali: expresia fenomenelor de grup intr-un cadru determinat: elaborarea si rspectarea
regulilor, scop colectiv (in echipa), solidaritate.

Sunt identificate diferite tipuri de joc mare:
De pistd (traseu): copiii divizati in echipe, urmeaza una sau mai multe piste pt. a atinge unul
sau mai multe obiective. Marcajul poate fi clar sau codificat.
De tabara: copiii divizati in doua tabere se infrunta pt. un anumit obiectiv, urmand reguli
stabilite.

De urmadrire: (de-a prinsa): in grup, in echipe sau individual, copiii trebuie sa se apropie de un
punct fird sa se faca vazuti, recunoscuti sau prinsi.

Principiile enuntate nu sunt exclusive unui joc sau altuia; se pot imbina de exemplu printr-o succesiune
a principiilor, ca in exemplul de mai jos:

A. Joc de pista: se pleacd in echipe din centrul de vizitare spre un alt loc.
B. Echipele se apropie de un punct unde se reunesc in doua tabere.
C. Joc de tabdra: confruntarea celor doua tabere pt. gasirea unei comori.

D. Joc de urmarire: a hotului care a furat comoara. Se realizeaza Intoarcerea la centrul de
vizitare.

Jocul mare se poate desfasura dupd etapele de mai jos, dupa cum urmeaza:

Pregitirea

Pasii recomandati pentru pregitirea jocului mare sunt:

1. Alegerea jocului se face in raport cu:

- terenul avut la dispozitie

- categoria de varstd

- conditiile meteo
3. Pregatirea materialului (marcarea echipelor, inventarul materialelor inainte de joc, etc.)
4. Alegerea temei (a povestii)

Derularea

1. Sensibilizarea
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2. Explicarea clari a regulilor:

- fiecare animator cunoagste regulile

- regulile nu variaza pe timpul jocului

- regulile sunt garantate de animatori

- cle sunt explicate mai bine in echipe, decat in grup mare
3. Delimitarea clara:

- aterenului

- atimpului de joc (semnalizare de inceput si de sfarsit, ex.: sonora)
4. Atitudinea animatorului

- el conduce echipa sa

- 1Incurajeaza copiii

- NU incita la trisare

- vegheaza tot timpul la securitatea si la implicarea copiilor

Concluziile
Permit sa se prezinte rezultatele jocului, incluzandu-le in ,,poveste” (cea inceputa la sensibilizare).
Concluziile trebuie si fie clare, precise si scurte.

6.2.3 Zece reguli de aur pentru ca un joc sa reugeasca

1. Sensibilizare gi motivatie pentru joc

Aceste doua aspecte sunt la fel de importante ca i jocul in sine. Sa trezesti interesul pentru un joc iti
trezeste disponibilitatea de a juca, iar acest lucru este valabil pentru orice categorie de varsta.

Cum si sensibilizdm copiii? Se poate face prin afise, invitatii personale, mesaje transmise cu voce tare,
mesaje muzicale, desene, enigme, proiectii video, etc.

Cum s4 ii motivim? Printr-o buna sensibilizare, prin noutatea jocului propus, prin dezvoltarea
spiritului colectiv si a dorintei de a se autodepasi.

2. Pregdtirea din punct de vedere tehnic si material

Pregitirea tehnica: regulile trebuie sa fie simple si clare astfel Incat s nu poata fi interpretate, de aceea
trebuie sa stapaniti jocul foarte bine. Animatorul trebuie si fie maestrul jocului, sarcinile trebuie sa fie
bine definite si fiecare dintre organizatori trebuie sa stie ce are de facut.

Pregitirea materiala: trebuie sa va asigurati cd aveti tot ceea ce este necesar, toate materialele necesare
jocului sd fie pregitite inaintea inceperii acestuia. Un maximum de creativitate, de obiective pottivite
pentru tematica jocului contribuie la o mai bund motivare pentru joc.

3. Primirea - explicarea regulilor

Este necesar sd captati atenttia jucitorilor inca de la inceput. Inceputul jocului in conditii plicute,
motivarea si securitatea stau la baza bunei sale desfassurari.

Explicarea regulilor de citre animator in fata participantilor la joc trebuie si fie clara, simpla, fira a lisa
loc de interpretare. Pentru o mai buna desfasurare se exemplifica jocul si se accepta intrebari.

4. Alcdtuirea echipelor

Echipele trebuie si fie echilibrate fizic, intelectual, pe afinititi, pe grupe de varsta . Exista trei
posibilitati pentru alcatuirea echipelor:
- participantii sa se aleagi intre ei
- alegerea la noroc - prin numerotare, extragerea unei hartii care si numeasca participantul, etc.
- de catre animator
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Se poate face un mini-joc pentru a realiza echipele.
5. Tematica jocului si atmosfera

Ambianta tematica: inainte de a organiza jocul trebuie sa stabilim detaliile situatiei care redau tema
jocului. Cu cat jocul este mai bine pregatit, detaliile definite, cu atat el se va desfasura mai bine si va fi
mai atractiv. In timpul jocului, animatorul va trebui si joace si el aldtuir de participanti (deghizare,
expresivitate, decor, ambianta).

6. Motiva ,tja animatorului

Participantii la joc vor fi motivati sd joace daca si animatorul este motivat si joace. Animatorul trebuie
sd fie motorul jocului §i sa emane entuziasm.

7. Animarea jocului si desfasurarea lui

Animatorul poate sa fie conducitorul jocului sau participant. In oricare din aceste situatii, el trebuie sa
ramana impartial cu toate echipele, si nu se lase influentat de participanti, sa aiba grija ca regulile sa fie
respectate (sa le reaminteasca daca este necesar), sa nu le schimbe in timpul jocului, sa mentina o
atmosfera pozitiva si agreabild, sa supravegheze securitatea participantilor, sa penalizeze pe cei care
triseazd, si nu se lase depasit de situatie, si nu fie agresiv, s fie atent ca toata lumea sa fie integrata in
joc.

8. Ritmul jocului - virsta participantilor
b4

Ritmul jocului trebuie si fie adaptat la varsta participantilor, la capacitatile lor fizice si intelectuale. Cu
cat jocul dureaza mai mult, cu atat el trebuie sa aiba momente $i mai calme si mai intense. Ritmul si
durata jocului trebuie sa fie stabilite in functie de locul unde se desfasoara el - la tara, in padure, pe
plaja, la munte.

9. Animarea rezultatelor

Desi pare un moment aparte, acest moment este parte integranta a jocului si trebuie sa ramana sub
influenta tematicd a acestuia. Evitati sd fiti prea selectivi si s puneti accentul mai mult pe echipele sau
participantii care au pierdut. De exemplu puteti clasa ultimele echipe la acelasi nivel, chiar o
recompensa poate fi binevenita, desi nu este obligatoriu.

10. Bilangul jocului

Sistematic animatorul trebuie sa fie capabil sa analizeze modul de derulare si sa observe legitura intre
ceea ce era planuit sd se Intample si ceea ce s-a intamplat de fapt.

Fiecare joc trebuie sa fie o noua experienta in urma careia regulile jocului vor fi ajustate. Animatorul
trebuie sd ceard pirerea jucitorilor si sa fie deschis la critica.

6.2.4 Fisa tehnica a jocului

Orice joc se poate derula sau relua in locatii diferite, contexte diferite sau in perioade de timp diferite.
Pentru a imbunatiti de fiecare datd modul in care il derulim si pentru a retine caracteristici si detalii ale
jocului este recomandata utilizarea si completarea fisei tehnice a jocului. Structura fisei tehnice poate fi
la alegerea animatorului, insa cateva elemente sunt recomandate in continuare: titlul, categoria de
varstd, obiectivele, mijloacele, metodele, numarul de participanti, durata, locul de desfasurare, ritmul,
continutul, regulile de securitate, mentiunile, respectiv observatiile.
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7. Proiectul de animagie

7.1 Generalitégi

Lucrul cu beneficiarii in teren nu este decat fata vizibild a meseriei animatorului pentru natura, doar
varful iceberg-ului. Tnainte si dupd animatia efectiva, se intimpla multe alte lucruri, care au o legaturi
stransa cu ceea ce inseamna “in timpul animatiei”. Animatorul trebuie sa aiba clar definit proiectul
pedagogic si sa directioneze activitatile in asa fel incat sa atinga obiectivele stabilite impreuna cu
responsabilul de tabara, responsabilul centrului de vizitare sau profesorul.

Capacititile si nevoile elevilor, programul taberei, constrangerile specifice locatiei, scopul, obiectivele,
mijloacele avute la dispozitie, abordarile pedagogice, starea initiala a cunostintelor, modul de evaluare,
toate au legaturd cu modul in care se deruleaza animatia efectiva. Construirea proiectului de animatie
este atat realizarea “filmului”, a derularii efective a animatiei, cat si anticiparea cat mai detaliatd a
conditiilor specifice lucrului cu grupul: continut adaptat la nivelul copiilor, siguranta, prognoza meteo,
situatii de urgenta, mijloace si cai de evacuare, etc. In sfarsit, pentru a nu uita ceva important “dupa
colt” si pentru a putea sa se perfectioneze permanent in meseria sa, animatorul pentru natura trebuie
sa aibd la dispozitie instrumente de organizare: plan de actiune, tabelul secventelor animatiei, liste cu
“necesar de ficut”.

Cuvantul a proiecta are intelesul de a “prevedea in avans” si implica faptul ca ceea am prevazut ca
realizim, este planificat. In cazul proiectului de animatie pentru naturd, animatorul descrie precis
actiunile educative care care vor fi puse in practica si anume: scop, obiective, abordarea pedagogica,
modul de derulare, mijloacele, etc. In continuare vom aborda diferite notiuni care definesc proiectul de
animatie.

Participantii - grupul tintd

O animatie este obligatoriu conceputa pentru un anume grup de indivizi care au mai mult sau mai
putin aceleasi caracteristici. Animatia trebuie sa tina cont de nevoile si capacitatile lor fizice,
emotionale, intelectuale si morale. De asemenea, trebuie sa fie adaptatd la starea initiald a cunostintelor.
De exemplu, animatia poate si inceapa deja cu mult inaintea sosirii participantilor, in momentul in care
lucrim cu profesorul clasei, pentru a afla care este nivelul cunostintelor elevilor.

Scopul, ancorat in realitate

Este un raspuns la intrebarile “Ce vreau sd fac? La ce rezultat doresc s ajungr”. Scopul trebuie sa fie
legat de aria naturald pe care vrem sa o protejam si legata precis de persoanele pe care dorim si le
sprijinim s evolueze, sa actioneze In consecinta. Scopul are legatura directa cu scopul planul de
management al ariei protejate.

Exemple:
- scaderea numairului de ilegalitati in aria protejata
- impunerea respectarii regulamentului
- directionarea circulatiei vizitatorilor in cadrul rezervatiei
- implicarea comunitatilor locale in managementul ariei protejate

Obiectivele generale ale proiectului pedagogic

Acestea sunt obiectivele de care animatorul se leaga pentru a putea sa isi puna in practicd interventia sa
educationala. Aceste obiective sunt elaborate de citre educator directorului centrului de vizitare,
directorului taberei. Si aceste obiective trebuie sd aiba legatura cu planul de management.

Exemple:
- sprijind descoperirea si intelegerea valorilor naturale i culturale ale ariei protejate
- favorizeaza intelegerea ecosistemului reprezentat de lac
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Obiectivele pedagogice specifice ale proiectului de animatie

Sunt obiectivele pe care animatorul le vizeaza pentru participantii cu care lucreaza si pe care doreste sa
ii aduca de la o anumita stare initiala la o noua stare. Aceste obiective, care mai sunt denumite §i
obiective specifice, sunt centrate pe publicul tinta si privesc cunostintele acestora (sa stie), cum sa fie
acestia (sa stie sa fie) si ce sd facd acestia (s stie sd facd).

Exemple:
- In termen de cunostinte (sa stie):
- cunoaste cele sase specii emblematice ale ariei protejate
- cunoaste elementele componente ale unui arbore
- cunoagte meseriile care sunt practicate in aria protejata
- intelege notiunea de ecosistem

- in termen de cum s fie acestia (sd stie sa fie):
- s stie sa fie binevoitori fata de altii
- sd stie sa fie bun ascultdtor a sunetelor din naturid

- In termen de ce sd faca acestia (s stie sd facd):
- sd stie sa utilizeze o cheie de determinare a arborilor
- sa stie sa utilizeze o lupa, un binoclu

sd stie sd deseneze o parte dintr-un peisaj

sa stie sa intervieveze o persoana resursa

Planul de actiune
Consta In actiuni si operatiuni care trebuie derulate pentru a atinge obiectivele pedagogice.

Exemple:
- animarea unei iesiri pe teren de-a lungul unei poteci tematice
- vizita unei expozitii despre lilieci
- derularea unui joc de roluri despre factorii interesati din rezervatie
- utilizarea unui kit educational despre apa

Demersul pedagogic

Este maniera in care animatorul pentru natura va lucra pentru a ajunge la scopul pe care si l-a fixat.
Are legitura cu personalitatea profesionald a animatorului. Face referire la abordarile pedagogice si
mijloacele de interpretare (dezbatere, punere in scena, lectura peisajului), cu modalitatea in care isi
organizeaza grupele sau subgrupele, cu intrumentele pedagogice folosite, cu modul de relationare cu
grupul (umor, dinamism, afectivitate).

Abordarea pedagogicd
Se refera la abordirile care vor permite copiilor sa intre in contact cu tematica, locul si problematica.

Abordarea senzoriald
Inainte de a avea o relatie intelectuala cu ceea ce ii inconjoari, copiii descopera cu simturile lor.
Animatorul poate sa invite participantii sa exploreze mediul natural prin cele cinci simguri.

Abordarea afectiva

Aceastd abordare poate fi data de un context in care copiii se bucura de solitudine in naturd. Urmareste
crearea de emotii, facilitarea relatiilor personale cu mediul natural si initierea respectului fatd de natura.
Experientele trebuie sa fie unele pozitive si nici intr-un caz unele de frica sau altele negative.
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Abordarea imaginara §i creativa
Ideea este de a suscita si sprijini creativitatea, imaginarul si emotiile copiilor. Aceste activitati dezvolta
sensibilitatea §i creeaza legituri cu natura si cu ceilalti.

Abordarea ludicd

Este o modalitate excelenti de a face inteleasd o problematica sau o notiune. Jocul este un instrument
util si agreabil. In plus, fata de rolul sau de a transmite concepte, de a trezi interesul pentru un subiect,
constituie totdatd si un timp de relaxare in cadrul animatiei.

Abordarea naturalista
Utilizeaza tehnici de explorare si de determinare a speciilor pe care le folosesc naturalistii. De exemplu,
poate face mai usoara descoperirea unor activitati ale adultilor, a unor meserii.

Abordarea stiitifica

Demersul acesta este in principal cunoscut prin succesiunea etapelor de observatie, ipoteza, experienta,
rezultat, interpretare, concluzii. Prin abordarea stiintifica, animatorii initiaza copiii in cercetarea
stiintificd, In meseria de cercetitor.

Abordarea conceptuali

Se poate aborda natura si sub forma de concept: reteaua trofica, biodiversitate, comunitati vii, etc.
Acest tip de abordare are nevoie de o pedagogie aprofundati a mediului natural. Intelegerea
fenomenelor ecologice este cu atat mai dificild cu cat majoritatea nu sunt observabile.

Abordarea sistemicd

Scopul acestui demers este de a oferi viziune globald si organizata asupra naturii si a considera aceasta
ca un sistem evolutiv din punct de vedere fizic, chimic, biologic, social, etc. Aceasta abordare utilizeaza
tablouri sistematice care permit utilizarea elementelor, ordonarea lor.

Abordarea pragmaticd si cetateniei active
Prin intermediul unei actiuni concrete, abordarea pragmatica i a cetiteniei active ajutd participantii sa
descopere realitatile vietii, implicarea si participarea, rolul organizatiilor.

Mijloacele
Se refera la definirea mijloacelor la care animatorul apeleazi pentru punerea in aplicare a actiunii sale.

Mijloacele umane se refera la animator, profesor, insotitor, alte persoane care intervin (un agricultor,
un padurar), partenerii actiunii.

Mijloacele materiale pot fi: determinatoare, materiale de observatie, fise pedagogice, jocuri, materiale
pentru elevi.

Mijloacele financiare sunt cele care permit acoperirea costurilor actiunii §i care pot proveni de la
institutia organizatoare, din proiecte sau de la participanti.

Derularea

Sunt mai multe abordari in ceea ce priveste derularea efectivi, cu publicul, a animatiei. Manualul de
fata va aborda metoda SAPDRASAA, din scoala franceza de animatie. Mai multe detalii se pot gasi in
subcapitolul urmator.

Continuitate, extensii

In cazul in care animatia se finalizeaza mai repede decit a fost planificati, este recomandat a se pregati
in avans activitati care pot completa timpii avuti la dispozitie. De asemenea, este bine de inclus in
proiectul de animatie si posibile activititi de contiunuare a animatiei.
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Exemple:
- alte arii protejate de descoperit
- expouzitii de realizat sau de vizitat
- intalnire persoane resursi

7.2MetodaSAPDRASAA

Consti in mai multe etape si vine de la:

Sensibilizare: face informare, afis, activitati sensibilizare. Activitatea are un titlu potrivit astfel incat
copiii sa fie atrasi de ea. Sunt introdusi in activitate fie printr-o poveste, fie aratandu-le un obiect
conctet.

Amenajare: pregiteste locul de desfasurare a activitatii si a materialelor ce urmeaza a fi folosite.
Copiii sunt adusi intr-o sald sau intr-un loc in naturd care sd se potriveasca temei activitatii.

Primire: decoreazi sala, pregiteste muzicd, daca este posibil si cazul, costume, machete. Copiii se
aseaza la locurile, acolo unde sunt instalate deja materialele.

Desfé§urare: urmareste unui fir conductor, o tema. Are grija de ce face fiecare, de distribuirea
rolulrilor. Copiii participd mai mult sau mai putin activ la derularea fiecarei etape din cadrul activitatii.

Ritm: mentine interesului, urmareste curba de efort. Copiii sunt atenti la explicatiile primite, se incepe
cu activitati usoare dupa care se creste intensitatea si ritmul, la sfarsit ajungandu-se la stadiul de calm.

Animagie: animatorul sprijind tema animatiei. Face repartizarea rolurilor, intareste notiunea de echipa,
improvizeaza, adapteaza. Copiii care au mai multe abilitati ii ajutd pe ceilalti in vederea sprijinului
reciproc. Animatorul este disponibil sa ii asculte si sa ii ajute pe toti copiii pe perioada desfagurarii
intregii activitati.

Sfﬁr§it: anunta sfarsitul animatiei, face tranzitie progresiva catre realitate. La sfarsitul activitatii copiii
sunt readusi la stadiul de calm. Se respecta curba intensitatii.

Aranjare: face aranjarea cu participantii pentru ca locul si materialele sd poata fi reutilizate. Copiii
ajutd la strangerea materialelor si sunt constientizati asupra importantei aranjarii lucrurilor pentru
activitatilor urmatoare.

Analiza: evaluare in echipe si autoevaluare. La sfarsitul activitatii copiii sunt evaluati, de asemenea,
este evaluatd si activitatea, cu partile pozitive sau cele care trebuie imbunatatite.

7.3 Finalizarea proiectului de animatie

Inainte de a finaliza proiectul de animatie, verificati daca:

Proiectul este formulat concret si clar, tinand cont de toate aspectele vietii cotidiene si colective.
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Raspunde la urmatoarele intrebari:

de ce? - obiectivul

cu cine? - mijloace umane

cu ce? - mijloace financiare $i materiale

cum? - metodele, cum derulim (SAPDRASAA)
cand? - momentul/data

cat? - durata

unde? - locul

entru cine? - publicul tintd
p p !

Obiectivele:

sa fie clare si pe intelesul tuturor

sa aibd in vedere tot grupul cat si fiecare participant in parte

sa ofere posibilitati de exprimare i participare

sd asigure libertatea de alegere

sa tina cont de nevoile bio-socio-cognitive si de varsta

sa tina cont de specificul cultural, social, de mediu si de materialele avute la dispozitie
sa permitd acumularea si exersarea cunostintelor

Ati planificat toate mijloace care vor fi utilizate: umane, materiale, financiare.
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